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МУНИI]ИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
дополнитЕльного оБрАзов АниrI

ГОРОДА НИЖНЕВАРТОВСКА
(сПоРТИВнАя ШкоЛА> +

приклз

г. Нижневартовск
J\ъ г/r

Об утверждении Положения
о режиме занятий обучающихся

Обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных
коМанд РоссиЙскоЙ Федерации", прик€вом Минспорта России от 0З.08.2022
N96З4 "Об особенностях организации и осуществления образовательной
ДеяТельности по дополнительным образовательным программам спортивной
подготовки", уставом учреждения

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. Утвердить Положение о режиме занятий обучающихся.
2. СПециалисту по связям с общественностью Ялаевой А.Р. в течение

ДеСЯТИ Рабочих днеЙ со дня принятия настоящего приказа обеспечить
РаЗМеЩение настоящего приказа на официальном сайте муниципЕuIьного
аВТОНОМноГо r{реждения города Нижневартовска <Спортивная школа) в сети
<Интернет>>.

3. КОнтроль за исполнением настоящего прик€rза возложить на
заместителя директора Н.Щ.Полятыкину.

Временно исполняющий
обязанности директора

В соответствии с Федеральным законом Ns273-ФЗ (р.д. от |].02.202з)
"Об образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с
28.02.2023),Федер€lJIьным законом J\Ъ329-ФЗ
"О физической культуре и спорте в Российской

(р"д. 28.I2.2022)
Федерации", приказом

Минспорта России Ns999 от 30.10.2015 "Об утверждении требований к

Исltолltt.t tc,ltb:

КоIlсгаlгttlrlова I) М

!.С.Валrьчугов
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Приложение к прикЕlзу от 3 t.ОЗ.2О2З J\Ъ514

Положения о режиме занятий обучающихся

1.Общие полоя(ения
1,1, Положение о режиМе занятИй обучаЮщихся (далее - Положение)

разработано В соответствии с ФедеральныМ законоМ j\ъ 27з-ФЗ Фед. от
17.02.2023) "Об образовании в Россий
силу с 28.02.2023), Федеральным зак
физической кулътуре и спорте в Росси
России от 30.10.2015 N 999 "об утверждении требований к обеспечению
подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской
Федерации", прик€lзом Минспорта России от оз.о8.2о22 N бз4 ,,об
особенностях организации и осуществлениrI образователъной деятельности по
ДОПОЛНИТеЛЬНЫМ ОбРаЗОВаТеЛЬНЫМ программам спортивной подготовки,
уставом rIреждения.

1,2, УчебнаЯ нагрузка и режим учебно тренировочных занятий
обучающихся определяется Учрежде""., в соответс твии с санитарно-
гигиеническими требованvIями, дополнителъными образоватaп""rr*"
процраммами спортивной подготовки.

2. Режим занятий обучающихся во время организации
образовательного процесса.

2,1, Организация образовательного процесса регламентируется учебнымпланом, дополнительными образователъными программами спортивной
ПОДГОТОВКИ, КаЛеНДаРНЫМ ПЛаНОМ ф ИЗКУЛЬТУРных мероприят иiт и.rорr""""r*
мероприятий города Нижневартовска, распи.ч"r.й уrъбrо-rренировочных
занятий.

2.2.Орrаниз.?ция образовательного процесса осуществляется
администрацией И педагогическими работниками В соответствии с
должностной инструкцией.

2. 3 .Продолжительность уrебного года в учреждении :

2,З,|,для дополнителъных образователъных программ спортивнойподготовки 52 недели, уlебный год начинается 1 сентября, заканчивается
31 августа.

2,3,2,для доlтолнительных общеразвивающих программ спортивной
подготовки не ниже 44 учебных неделъ, учебный год 

"rrr"Ъ.rся, 
как правило,

1 октября, заканчивается 31 авryста.
2,4,Комплектоtsание групп начЕLльной подготовки второго, третьего года

учебно-тренировочных групп и црупп спортивного совершенствования
проводится в сентябре, спортивно-оздоровительных групп и групп начальной
подготовки первого года проводится в октябре.

2,5,Максим€tлъная продолжительность учебной недели составляет б дней,выходной 1 день.
2.6.в учреждении осуществляется учебно-тренировочный процесс в

соответствии с годовым учебно-тренировочным fIланом, рассчитанным :- на этапаХ со,нп,Ут,ссМ исходя из астрономического часа (60 минут).



Пр, coc,I,aBJle[ILlи расписаниr{ IIроllолжитеJIL}Iость одного учебrrо-
тренировочI{ого заil,я,I,ия рассчитываеl,ся с у.Iеl,ом возрастных особенностей и

этаIIа спортивной IIо/lго,говки, I]кJtIоLlаю[I(их I(оро,гкие перерывы, согласно
Таблице l.

7-абл

2.7. ГIродоrlжи,геJlыlость учебlrо-r,ренироl]оLIного занятия не может
превы[Iать:

- на этапе СО 1-го асr,рономическоI,о Llaca;

-- на:э,гаrIе I-1II 2-х ас,r:рономических 1-1acol};

- на этапе Y'I'-- 3-х асr,рономических часов;

- на этапе ССМ - 4-х астроI.Iомических часов.
2.8, Обr,ем /{оIIоJl[tительной образова,гс.llьной программы спортивной

подго,говки:

- на спортивtlо-озllоровительном э,гаtlс (СО)*
весь перио/I -- не боrlее 5 часов в недеJrIо;

- lla эl,аtlе IItlt{aJI1,1loй Ilо/iготовt(и llo 1,oil?r (IrID
весь перио/d -- не бс1.1lее б часов в неде.lltо'К
* виДы ctlopTa: спорт лиLt с пора)кением оЩА (дисцлtплиtlа - бочча), спорт слепых (дисциплина -l]лаваrlие
КлассВ1,1Itегrшины)- Ilебо.llес5часоввнеделю,сtlор,глt,ll{сIlоражеtlиемОЩД(дисциплина--плаванlле [Il
rРункrtиональI]ая группа), сгrорт слепьlх (дисциплиl-rа - llJlaBat|l4e Krracc В2.ВЗ) - rIe более 8 часов в недеJrю,
сПорТ лиц с наруtIIеllием ин,геJIлеt(l,а (лисшиплина - JIol,l(arl al,JleTtlKa, плавание)- не ограничивае,гся

на этапе IIачаJIьIlой поltl,отовки свыIIrе l,o/{a (I{П)
весь период1 - tle боlrсе В часов в He2le.ltto'K
* ВИДы СПор'tа: спорт сJlеIlых (дttсllиплина -плавание к.пасс Bl, н<еtлщигlы)- не более б часов в неделю, спорт
ЛИЦ С ПОРа)кением О/[А (дисllигtлиttа - бочча) - tIe более 7 часов в llеделю, спортивr;ый туризм, спорт лиц с
ПОРаЖеНИеМ ОЩА (лисшиllлина - IlJlaвallиe [II фугrкrtI,1оllаJIь}lая l,;эупIlа), спорт слепых (дtлсциплиFlа - плавание
КЛаСС В2,ВЗ) не боllсе 9 часов в l{еделlо, спорт лиIl с tlаруIленI4ем интеллекта (лисциllлина - легкая
атлетиI(а, плаван ие)- не огра tl ll ч I,1 вает-ся.

на учебIIо-т,реIIировоLIlIом этапе llo l,рсх JIс,г (Yl')
весь периоll -- Ite бо.llсе l4 .lacoB l] ЕIедоJllо'К
*виды спорта: сllорl'Jlиц с lloptl)I(ellиeM оЩА (дtасцtлгI;tлrllа - бочча) - lrc более 9 часов в llеделю, clIopT лиц с
пора)кен14ем ОЩА (лисчипJ]tll]а - rlауэрлифтинг), сгtортJItlll с поражением ОЩД (дисциплина - плавание |

(lунt<циона,lrьrrая групrtа), cгIopl,Jl14I_1 с пора)кением О/(д (/lисltиlr-llиrtа -- llJlавание tI функчиональная группа)

- не более l0 .lacoB t] llc,tlcJlIo

сг|ортивная аtсробат,икrt, спорт JI1.1l_( с поражеtIием Ol(A (llI.1сllttплинzt - бадминтон), спорт лиlt с пора)кениеl\4
ОД,А (лисur4плt4Ilа пJlal]allLle IlI tDункциональItая r,рупrlа).- не более l2 часов в неделю, ceвeprtoe
многоборье - rle более l(l .lacoll l} llеделtо.
СпорТ слегlыХ (дtлсlltlплt,lна-tlJlава1,11.1е, кJIасС I] I, tvlyrtc,t иttы) дО года: не более l0 (tacog,

свыше года: tIe болсе l2 часоI].

а

13озраlс,г
l Iрололrки,геJI bI 1oc,1,1,

l tраl(тиLIеской Llalc,t,},l. i\,lиl I

Itоро,гкий
Ilерерыв, мин

Продолlttительность

учебно-
тренировоtIного

занятия, мин

о,гбло7.ltеr 30 30

60
7 лет (оеlrr,ябрь-21екабрr, ) 35 25

7 ле,r,(январь-rчrай) 40 20

8-17 r<rraccl)l и /lzlJlcc 45 15



Спорт слепых (дисrtиtlлиttа-lIJlаljание, класс В2,В3)до l-olta; lle бо.llее l2 ,tacoB, свыше года: l{e более l4 часов.

Спорт сJ]еllых (дисltиl1.1rиtlа-I|лаваlIие, класс В1, iкеrtшtиttы)r].о l,ода: lIe более 7 часов, свыше года: Iie более

l l часов,
Спор,г J|иц с llal)ylIleIl1,1eN,{ 1,1l]l,cJllroKтa (длtсциплина - JlегI(ал а,гJlе,],иt(а, llлаваIrие)- не огра}lичивается.

на учебIrо-т,реIrировоtltIом этапе свышlе трсх лет (УТ)
весь периодl -- не бо.ltее 18 часов в нелеJIIо'К
*в1,Iды ctlopтa: спо|]т Jl14I1 с поражеt{ием ОflД (,ltltctlиtlllt.lHa - бо.lча), спорт Jlиц с пора)кением ОЩД
(дисциплиtlа - пау:lр"rrи(lт,r.rlrr,) ttc более l0 часов l} llc/lcJllo, сIlор,г лиt-( с llора)I(ением о[д (дисtlиплигtа

плаванttе l (lуltttLtиоtrальFlая групла), спорт лиt.l с гlора)I(ением О.ЩД (длrсциплина - пJIавание ll
функчиоrrальная группа) lle более 12 часов в tlедслIо, спорт Jlиц с поражением ОЩА (дисциплина

плавание Il| фунltчиоl]аJlьlIая группа), спортлицс поражением О/lА (дисциплина - бадминтон) - не более l4
часов в }lедеJllо, сlIор,l,ивная акробатика, спорт глухих (дисrlиll.лина-плавание) - lle более lб часов в }1слеJ]ю,

спорт лиц с нарушеt{ием иtJTeJlJIel(Ta (дисциплина - легкая аl,rlетиl(а, гlлавание)- не ограничивается,

На эта гlе coBepIIIeII cT,l]o ва н ия сп орl,и BIJo го мастерства (ССМ)
весь периоlI - tle боJtее 24 часов ]] He/leJII()*
*виды спорга: сllор,гtll]llая аl<;lсlбатиt<а - не бо;tес l8 часоl}. спорт глухих - не более 22 часоl},
спортивный туризм - lre бо;tсе 28 чttсов, спортJlиц с lla|)ytlJeI]14eM интелJlекта (дисrlиплина - легкая атлетиl(а,
плавание)- не огр2ltlIлчI,1вается5 спорт слепых (длtсtttлtt,ltина llJIавание, класс В l мужчины), (дисциплина
ПЛаВаIlИе, lсласс Bl,82), (дrlсuиllлина плавание, I(ласс Bl rKettt_lltttlы) - выполнение иI{дивидуальllого пJIана
спортивrlоГл подготовI(lr
СПОрТ ЛИц с пора}кеlJием ol{A (ttlлсциплина-бадминтон) до года: lle более lб часов свыше года: не более 20
часов
СПОРТ ЛИIl с пора)l{еllием Оl(Д (дисtlиплина-боч.lа) до года: ttc более I2 .lacoB, свыше года: не более l5 часов
сtlорl,лиц с l1оl)а)(сllием Оl{д (,,tисltиплиttа-пауэрли(lTrлttr,)]tо года: tle бо.llее l4 часов, свыше года: не более
lб часов
СПОРТ ЛИЦ С ПОра)l(аllLlем О/{Д (,uисциплина - плаваl]ие [ функшиональная группа) до гола: не более l4
Часов, свышlе года: ltc боllес lб .ttlcoB
спортлиц с пора)кеllием Оl[Д (дисllиплина- плава}ILlе [l tЬуllкциональная группа) не более l8 часов свыше
года: не более 20 .lacorr
спортлиц с гlораr(е}lием Ощд (дисцrлплина- плаван|4е lll rpyrllcullorlaлbнaя группа) не более l8 часов свыше
года: lle более 20 часов

2,9. IV[инима,тlьIrый возраст зачисIения /1етей в учреж/]ение по видам
СПор'Га опрс/lсJIяе,гся I} соответс,гвии с гrроI,раммами доIlоJIнитеJrьного
образования llе,гей}ания llе,геи rlo f]I,Illy_ сtIорта:

N,rп/rl Вrлд спорта Миниммьный возраст для
зач исления

l Айrсиltо l0лет
2 Кудо l0 rrе,г

з 8 лет
4, I( lloKyc и l r rсttй (Ka,r,c rюрr.rя) 0 lteT
_5 l( t,l l<(jo кс t,t r l t 

,

0 лет
6 tЦу..элцDlцtll 0 лет
1 PyKolralltHbri,]i бой 0 лет
8 Сгlор,глtвttая а ttроба,гl.t l<a 6 леr,
9. Cnopтtl Blla.ll аэроб и Ktr 7 лет

0 С rrсlрr,и вн ы й l,yl] 1,1,]NI l0 леr,
l CeBept loe м ltогоборl,е l0лет
2 l'aйcrtlri,i бокс l0лет
J таllцевальгlый спорт 6 лет
4 J лет
5 l[[axMat ы 6 лет
6 _Glц.1цlцtцt,! t б_о.! lI l ) 9 лет
7. Qlqр]l:ц ц q I] 9t2alli9ll11e! РЩА (аи с чи лll t.l tl а ба/lпл и tl.го н |0лет
8 Спорт лиtl с llopa)l(clrиeM Of{A (дисrtипллtllа tlлаванl.tе) '7 лет
9 Сгlоlэт,л14tt с llоl]а)I(сrrиеь,l Ol[A (дисцип"ltl.rlrа lla\zlp,,,.,,1,,,.,.,*,,.'' l0лет

)о С лорт сл е цr! х _(4LL911щ]4]цц цл аван ие) 7 ле,r,
2l Спо1l I, I)lyxl lx (/ll,tc r [t,l llLl ll l ta llлавание) 7 леr,
22 _СJlggtд tLLl _. _и ц-|,еJl J l е ктуал ь ны м и нару ш е н ll rl м и (длtс ц и пл и t r а 9 лет



Jlc 1,1(ая а,гле,г1,1 l(a

С' l rор,г Jl l,] l t с t l l I l,cll. lc II,гуаJI bl{ ы l\4 t,l l tapy[IcI t 1,1я ]\l pl

llл al]t-t l lrlc )

Сп,l с t t l аitt ttoc бсlе tltlc e,'ltl ttоборс,гво (М МА)

2,10.IIри сlсуlIlсс,гl]JlсlIии образо]]а,геJlьI]ой /lся,t,сllь,{ос,l,и Учрелt;lеtIис:
2,10.1. обr,сдиrIясr, (rrри необхо/(имосl,и) I{a временной oc[IoBe учебно-

треi{ироRочIIые I,руIlIIы ltJIя проl]еления учебно-,греtlировочI{ых занятиЙ в связи
с I}ыезлом треI{ера-IIреподавателя на сIlорl,иl]I]ые соревнования, учебно-
тренировоr-IIlь]е мероIIрия,гия (сборы), его временной нетрулоспособности,
болезныо, о,гIIуском;

2,10.2. IlpoBo/(1,I,1 (rrри необхолимосr,и) у.{обно-,гренировочI{ые занятия
одновременно с обу.IаlоIцимися из разIlых уLIебIrо-треI-Iировоr{ных групп tIри
собJrюдеrIии слеl{уIоLI(их усJIовиЙ :

- неlIревы]IlсниrI разницы в ypoBtle подготовки обучаlощихся двух
спортивных разряllоR и (или) спортивIlых зваI{ий, в комаI{дFIых игровых видах
спор,tа -,грех спорl,иl]I]ых разрядов и (и-тrи) сIIортивных званий;

- непрсвыIJ]еI{ия единовременной пропускIrой способности спортивного
сооружения;

- обесtlсLIеIIия ,грсбсlвагтийпо собJllо/lсtIиlо тсхIIики безоIIаснос,ги,
2, 1 0.3. OlrpeltcjlrIc,l, максимальЕIуlо ItаlIIоJIItяемость учебно-тренировочных

груцп FIа эт]аIIах сtltlртивной подготовItи , IIе преtsыulающую двукратrIого
количества обучаtош(ихсrl, рассчитанI{оI,о с yLIeтoM федцерального стандарта
спортиl]Itой tlо21l,о,го]]l(и,

(ilt tc t It t t lJl ll на


